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Arktisk Sport - baggrundsstof

Arktisk Sport — ren overlevelse

Inuit games eller arctic sport har altid veeret en vigtig del af inuitternes liv. | skrifter
fra gamle dage kan man laese beskrivelser af de traditionelle lege, lege, der stadig
leges praecis pa samme made i dag som for mange hundrede ar siden.

De blev leget af de oprindelige folk i det arktiske omrade lige fra befolkningerne i
de arktiske kystomrader i Sibirien til her i Grgnland og i de arktiske omrader i
Nordamerika, - fra gst til vest et omrade, der straekker sig naesten 5.000 km. rundt
om Nordpolen.

Pa tvaers hen over dette store omrade boede der mange forskellige grupper af inuit
og nomadefolk.

De talte ikke helt samme sprog, men sa alligevel forskellige dialekter af det samme
sprog. Nogle dialekter var lidt svaere at forsta, sa ikke alle kunne tale sammen. Men
en ting, som de alle havde tilfselles, var den made man levede af landet og vandet
pa, skaffede sig fade, og en anden ting, nemlig at de skulle overleve under meget
sveere betingelser i de arktiske omrader.

Selvom man ikke mgdtes med de andre befolkningsgrupper, s& udviklede man
alligevel lignende mader at organisere livet pa med hensyn til hverdag og fangst.
Og legene var en stor del af dette.

Hensigten med legene var ikke kun at have det sjovt. Nar man mgdtes til forskellige
samlinger rundt omkring i landet, dystede man maske nok for sjov, men legene
havde en livsvigtig uddannelsesmaessig funktion. Legene afspejlede livets alvorlige
side og skulle forberede bgrn og unge til at vokse op og blive dygtige fangere
senere i livet, dygtige nok til at de kunne skaffe mad til deres familie. Mange af
legene testede deltagernes styrke, smidighed, udholdenhed og evne til at kunne
modsta smerte af forskellige slags. Evner som var ngdvendige, hvis man skulle
overleve i Arktis.

Hvis man skulle overleve i Arktis, kreevede det et godt helbred.

Hvis man skulle fange rensdyr, ulve, isbjgrne eller hvad man nu var pa jagt efter,
skulle man kunne bevaege sig rundt i et meget varieret og maske hardt eller farligt
terreen. Nogle gange kunne jagten tage flere dage. Det kreevede, at man var
smidig og havde en rigtig god kondition.

Hvis man skulle jage saeler, hvalrosser eller endda hvaler, sa kreevede det meget
stor styrke og udholdenhed. Man skulle kunne fastholde disse staerke dyr maske fra
en iskant et sted ved en flod eller ved havet leenge nok til at de blev treette.




Til jagten brugte man sin harpun, et vaben som det kan vaere rigtig svaert at holde en genstridig
hvalros fast med.

Nar man havde fanget sit bytte, skulle man bagefter kunne baere det tunge dyr, maske mange
kilometer tilbage til sin lejr og familie.

| gamle dage skabtes legene for at forberede inuit til overlevelse i den barske arktiske natur. |
dag er mange af de gamle fangstredskaber erstattet af moderne vaben. Kajakken og
hundeslaeden er erstattet af snescooteren og hgjteknologiske fiskekuttere. Ved Arctic Winter
Games fastholdes de gamle traditioner, - man mgdes og dyster i bedste sportsmandsand og
hvem ved, maske er man heldig at vinde en medalje med hjem, nu hvor det ikke er fade og
overlevelse det gaelder om mere.

Inuit Games kaldes ogsa Arctic Sport.

Man kan deltage i disse i forskellige aldersklasser og kensopdelte klasser. Der er ogsa discipliner,
hvor drenge og piger keemper mod hinanden.

Disciplin Hvem deltager: Hvem deltager: Hvem deltager:

One-Foot High Kick | Alle deltagerne dyster

Two-Foot High Kick | Alle deltagerne dyster

Alaskan High Kick Alle deltagerne dyster

Kneel Jump Alle deltagerne dyster

Sledge Jump Alle deltagerne dyster

Triple Jump Alle deltagerne dyster

Arm Pull Junior maend og kvinder

Airplane Maend
One Hand Reach Maend

Head Pull Maend




Knuckle Hop Maend

Der er i alt 11 forskellige konkurrencer i kategorien Arctic Sport eller Inuit Games, og der keempes
om i alt 35 guld uluer.

One-Foot High Kick:

Denne disciplin tilhgrer gruppen af indendgrslege, som man traditionelt legede i de mgrke og
korte dage i vintermanederne, specielt nar flere grupper madtes. For at udfare legen, skal du
have en god portion (eksplosiv) styrke og kunne kontrollere din krop og dertil have en vis portion
balanceevne. Og s& gaelder det ellers om at kunne ramme en saelskindsbold med din ene fod.
Bolden er ophaengti en snor i en vis hgjde, og du har tre minutter til at lsbe mod bolden, tage
afsaet, hoppe op og ramme bolden med din ene fod. Du skal lande p& den samme fod som du
sparker med.

https://www.youtube.com/watch?v=BVu3IoLIAZ8

One-Foot-High-Kick anses for at vaere den svaereste og mest spaendende af de traditionsrige
Inuit Games (lege).

Two-Foot High Kick

Man mener, at denne disciplin oprindeligt kommer fra folket i Alaska. Den anses af atleterne for
at veere den mest kreevende Arctic sport, da man skal sgrge for at have en korrekt balance,
medens man er i luften, hvilket er seerdeles sveert. Ligesom med One-Foot-High-Kick, skal man i
Two-Foot-High-Kick lave et oplgb mod det ophaengte mal, fx en saelskindsbold, og s& hoppe op
i luften og nu ramme med begge fgdder pa samme tid. Atleten skal sa lande pa begge fadder
og samtidigt forsgge at holde balancen. Denne disciplin kreever feenomenal timing og hurtige
reflekser i sparkegjeblikket.

Alaskan High Kick

The Alaskan high kick stammer oprindeligt fra folket i Alaska, som derefter spredte legen rundt til
resten af det arktiske omrade. Da man ikke skal bruge ret meget plads til at udfare gvelsen, var
den super som indendgrsaktivitet.

Atleten sidder pa hug med en fod og en hand pa jorden. Den anden hand bruges til at holde
den anden fod. Med foden og handen fra jorden saettes af, og det gaelder nu om at kunne
ramme en saelskindsbold, der er haengt op, med den fod der saettes af med. Den hand der
holder fast i den anden fod, ma ikke slippes far avelsen er faerdig, ellers diskvalificeres man.

Her gaelder det om at have en god balance og kropskontrol for at udfgre gvelsen.


https://www.youtube.com/watch?v=BVu3loLlAZ8

Kneel Jump

Denne gvelse er endnu en gvelse, der viser, hvordan Inuit treenede deres kroppe til det harde
fangst- og jagtliv. Denne gvelse skulle forberede jeegere pa de forhold, der kunne opsta i
forbindelse med for eksempel tilfrosne sger. @velsen skulle treene jeegeren til at bevaege sig
hurtigt, nar isen pludselig begyndte at spraekke. Fra en knaelende position ville jgegeren veere
nadt til at bevaege sig hurtigt og hoppe over en vage eller hul i isen for at komme i sikkerhed.
Den atlet, der hopper laengst og er bedst i balance, vinder kampen.

Sledge Jump

Ti slaeder eller bukke er placeret pa en raekke med 50 cm’s mellemrum og daekket af
rensdyrskind eller teeppe. Atleten skal s& hoppe over hver slaede pa begge fadder. Efter sidste
sleedehop skal atleten i et to-fods hop vende 180 grader og indenfor 5 sekunder pabegynde
hop tilbage over alle 10 sleeder. Atleten fortseetter med at hoppe rundt, indtil treethed, fald eller
skub af en slaede tvinger ham til at stoppe. Det gaelder om at hoppe over s& mange slaeder som
muligt.

Triple Jump

Denne gvelse kommer traditionelt fra befolkningsgruppen i den russiske region Magadan og
tester atleternes eksplosive styrke, kraft og balanceevne. Atleten skal tage tillgb, og fra en
startlinje hoppe med begge fadder samlet sa langt som muligt. Den atlet, der hopper laengst,
vinder.

Arm Pull

Arm Pull er en traditionel “Tug-O-War” leg for eksempel lige som tovtraekkeri. To atleter sidder
overfor hinanden, og s& gaelder det om at traekke modstanderen over en linje mod sig selv. |
denne gvelse sker det med albuerne viklet omkring sin modstander og en hand pa
modstanderens ankel. Kampen vindes af den atlet, der farst far trukket modstanderen over eller
modstanderens hand til sit bryst. Det gaelder om at vaere max staerk her.

Airplane

Oprindeligt var denne leg kendt som “@rnen”. Det er en gvelse, der kraever styrke og
udholdenhed og en evne til at holde sig i luften med begge arme strakt ud til siden og benene
lige og bagud. | denne stilling lgftes man af tre baerere - een ved hver arm, og een der holder
atletens fadder. Baererene skal sa lgfte atleten over en vis distance. @velsen slutter, nar atletens
bryst falder ned og rammer jorden.



One Hand Reach

Her skal atleten straekke sin krop og raekke sa langt op som muligt mod det ophaengte mal fx
seelskindsbolden og ramme den.

@velse kreever stor forberedelse i form af intens koncentration og fokus fra atletens side samt
fysisk styrke, udholdenhed og balance. Den mindste forstyrrelse kan fa atleten ud af balance og
dermed tabe kampen.

Head Pull

De fleste af de traditionelle inuit lege kreever meget lidt plads eller udstyr for at blive gennemfart
od kan gennemfagres bade udendgrs og indendgrs. Head Pull er endnu en Tug-o-War leg, og her
geelder det igen om at treekke modstanderen henover en mallinje.

Modstanderne placerer sig pa maven ansigt til ansigt - kun haender og taeer rarer jorden. Et
laederband placeres sa det raekker rundt om nakken pa begge modstandere. Pa signal
begynder modstanderne at forsgge at traekke hinanden hen over linjen. Vinderen er den, der far
modstanderen trukket over eller far trukket bandet af den anden. Det er ikke ngdvendigvis den
staerkeste atlet der vinder, men den person der har den stgrste udholdenhed.

Knuckle Hop

Traditionelt blev denne gvelse brugt til at teste en persons evner til at udholde smerte samt
fysiske og tekniske faerdigheder. Knuckle Hop eller “kno-hop” er en “Pain Game” - en
smertegvelse, - det geelder om at kunne udholde smerte i laengst tid. Atleten skal forestille at
vaere en sael og hoppe sa langt som muligt pa fadder og knoer. Den atlet, der nar laengst, har
vundet. Ofte i denne gvelse sker det, at atleterne bliver skadet og ligefrem blgder pa knoerne,
alt efter hvor steedige og udholdende de er.

Her kan du se forskellige videoer af forskellige discipliner

https://www.youtube.com/watch?v=gm87FbW5u98
https://www.youtube.com/watch?v=gm87FbW5u98



https://www.youtube.com/watch?v=qm87FbW5u98
https://www.youtube.com/watch?v=qm87FbW5u98
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